Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK Tragergesellschaft Sud-West

DRK Krankenhaus GmbH Rheinland-Pfalz
DRK Krankenhaus GmbH Saarland

'y

3 [ —
Chefarzt Weiterbildungsbefugnis:
Dr. med. Michael Ysermann 12 Monate

Facharzt fur Innere Medizin / Palliativmedizin

DRK Krankenhaus Alzey
Akutgeriatrie

WEITERBILDUNGSCURRICULUM FUR DIE
ZUSATZBEZEICHNUNG PALLIATIVMEDIZIN

1. Phase/Einarbeitungsphase
Dauer 6 Monate

Ziele:

= Kennenlernen und Einarbeiten in den Tagesablauf der Palliativstation

= Integration in das multidisziplinare palliativmedizinische Team

= Erwerb von Fahigkeiten in der Aufklarung von Patienten/Angehdérigen (Aufklarung als Prozess
im Spannungsfeld zwischen Fursorgepflicht und Aufklarungspflicht)

= Reflexion der eigenen Helferrolle/Forderung einer wertschétzenden empathischen Grundhaltung

= Verstandnis der Kommunikation als Trager der sozialen Interaktion, Erlernen einer
kommunikationsfordernden Gesprachsfihrung mit Erwerb der Sensibilitat fir die
Vielschichtigkeit der menschlichen Kommunikation (Bedeutung der nonverbalen
Kommunikation).

= Erkennen und Bewertung biographischer Bezlige des Patienten und seiner Familie (Suche nach
der Lebensbilanz, Suche nach dem sogenannten roten Faden des eigenen Lebens)

=  Wahrnehmung der Trauer/Zulassen von Unzulanglichkeiten und Schuld

= Kennenlernen der Gefahren des eigenen Burn-out-Prozesses, Bedeutung des Self-care (keine
Bagatellisierung der Burn-out-Gefahrdung bei sich und bei Teammitgliedern)

0 Unter dem Dach der DRK Tragergesellschaft Stid-West mbH: Altenkirchen - Alzey - Asbach - Bad Kreuznach - Bad Neuenahr - Daun
U Hachenburg - Kirchen - Mainz - Neuwied - Worms - Saarlouis - Mettlach - Altenpflege in Dillingen, Hilzweiler, Lebach, Wadgassen



= Kennenlernen der typischen palliativmedizinischen Symptomkomplexe (insbesondere Schmerz,
Dyspnoe, Husten, Obstipation und lleus, Ubelkeit und Emesis) und deren Therapie

2. Phase
Dauer 6 Monate

Ziele:

= Vertiefung der in der Phase 1 erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten

= Verstandnis von Trauer als Entwicklungs- und Lernprozess, Kennenlernen unterschiedlicher
Trauerformen und des komplexen Trauerprozesses sowie der Trauerbegleitung fir die
Angehdrigen (Kennenlernen des Schleusenmodells)

= Kennenlernen der kulturell unterschiedlichen Rituale in einer multikulturellen Gesellschaft und
der unterschiedlichen Aspekte des Abschiednehmens

= Reflexion Uber das eigene Erleben im Umgang mit Tod und Sterben

= Problematik der Rechtsfragen in der Palliativmedizin (Patiententestamente/Verfligungen,
Vorsorge, Vollmacht, Patientenautonomie, aktive, passive und indirekte Sterbehilfe)

= Erwerb von Kenntnissen und Fahigkeiten im Bereich der Erndhrungsmedizin auf einer
Palliativstation

= Behandeln von Dekubitalulcera bzw. exulzerierenden Wunden und deren Therapie

= Erkennen von Symptomen des DeliryfDemenz/Depressionskomplexes und deren Therapie

= Erkennen der palliativtherapeutischen Phase/palliativen Phase/Terminalphase/Sterbephase

= Kennen und Erkennen der Bedirfnisse sterbender Menschen

= Reflexion des eigenen Umganges mit dem Sterben und dem Tod und der eigenen Spiritualitat
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